אלה היא פיזיותרפיסטית מוסמכת B.P.T)), המתמחה בפיזיותרפיה של רצפת האגן. בנוסף, אלה היא מאמנת כושר ומתאמנת בתחום האגרוף. החיבור שלה לעולם התנועה והספורט הוביל אותה להעמיק בהבנת הגוף, התפקוד שלו והיכולת שלו להשתקם ולהתחזק.
אלה מאמינה בתנועה כדרך לריפוי, לחיזוק וליצירת איזון בגוף. אחד הדברים שמניעים אותה הוא לעזור למטופלות ולמטופלים למצוא את הביטחון שבתנועה, ולחזק את תחושת המסוגלות והאמון בגוף. בטיפול היא משלבת ידע מקצועי, הקשבה לגוף ותרגול מותאם אישית, תוך התקדמות הדרגתית ובהתאם לקצב ולמטרות של כל מטופלת ומטופל. מבחינתה, איזון והדרגה הם שם המשחק.
[bookmark: _GoBack]בזמנה הפנוי אלה אוהבת לתרגל פילאטיס מכשירים, לרכב על אופניים ולתקלט. מוזיקה היא חלק בלתי נפרד מחייה ומלווה אותה כמעט בכל דבר שהיא עושה. הים הוא המקום האהוב עליה לעצור, לנשום, להתחדש ולצבור כוחות. 🌊🎶🚴‍♀️
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אלה היא פיזיותרפיסטית מוסמכת  B.P.T ) ) אלה היא מאמנת  ,  בנוסף .  המתמחה בפיזיותרפיה של רצפת האגן ,  ,  החיבור שלה לעולם התנועה והספורט הוביל אותה להעמיק בהבנת הגוף .  כושר ומתאמנת בתחום האגרוף . התפקוד שלו והיכולת שלו להשתקם ולהתחזק   אחד הדברים שמניעים אותה הוא לעזור  .  לחיזוק וליצירת איזון בגוף ,  אלה מאמינה בתנועה כדרך לריפוי בטיפול היא  .  ולחזק את תחושת המסוגלות והאמון בגוף ,  למטופלות ולמטופלים למצוא את הביטחון שבתנועה תוך התקדמות הדרגתית ובהתאם לקצב ולמטרות  ,  הקשבה לגוף ותרגול מותאם אישית ,  משלבת ידע מקצועי . איזון והדרגה הם שם המשחק ,  מבחינתה .  של כל מטופלת ומטופל   מוזיקה היא חלק בלתי נפרד  .  לרכב על אופניים ולתקלט ,  בזמנה הפנוי אלה אוהבת לתרגל פילאטיס מכשירים להתחדש  ,  לנשום ,  הים הוא המקום האהוב עליה לעצור .  מחייה ומלווה אותה כמעט בכל דבר שהיא עושה .  ולצבור כוחות ?????? ? ?  

